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1. Allgemeines 
Pro Jahr finden einmal die „Schweizermeisterschaften Einzel“ und einmal die 
„Schweizermeisterschaften Team“ statt. Beide Wettkämpfe dauern maximal 1 Tag. 
 
Die "Schweizermeisterschaften Einzel" finden jeweils im Frühjahr und die 
"Schweizermeisterschaften Team" jeweils im Herbst statt. 

2. Teilnahmeberechtigung 
- Es können alle in der Schweiz wohnhaften Personen an den 

Schweizermeisterschaften teilnehmen (Der Start von ausländischen Personen ist 
ausser Konkurrenz möglich). 

- Die teilnehmende Person muss vor dem Wettkampf im Besitz einer gültigen Lizenz 
von ROPESKIPPINGswiss sein. 

- Der Schweizermeistertitel kann nur mit Schweizer Nationalität erlangt werden. 
 
Lizenzbestellung: 

- Die Bestellung der Lizenz erfolgt über ROPESKIPPINGswiss 
- Die Höhe der Lizenzkosten wird durch die Delegiertenversamlung festgelegt 
- Die Lizenz hat Gültigkeit sobald die Lizenz bezahlt ist. 

3. Meisterschaften 

3.1. Schweizermeisterschaften Einzel 
Folgende Kategorien und Disziplinen werden an den Schweizermeisterschaften Einzel 
angeboten: 
Wettkampftyp Disziplinen Alterskategorien 
ERSO 
Frauen und Männer 

30sec Speed 
180sec Speed 
Freestyle 

ab 15 Jahren 

Advanced 30sec Speed 
120sec Speed 
Freestyle 

Ü15 
U15 
U12 

Intermediate 30sec Speed 
30sec Double Under 
60sec Speed 
Compulsory 

Ü15 
U15 
U12 

Beginner 30sec Speed 
30sec Criss Cross 
60sec Speed 
Compulsory 

Ü15 
U15 
U12 

Triple Unders Triple Unders  
ohne Zeitbeschränkung 

Eine Alterskategorie 

 
Nehmen pro Kategorie an einem Wettkampf nicht mindestens 5 Springer/innen teil, wird 
diese mit einer anderen zusammengefasst. 
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Wettkampftyp Beginner: 
Die 3 bestplatzierten Springer in der Kategorie Ü15 müssen an der nächsten SM in 
Intermediate oder Advanced starten. 
 
Alle gültigen Bestimmungen zu den Kategorien und Disziplinen sind dem 
Wettkampfreglement Einzel von ROPESKIPPINGswiss zu entnehmen. 

3.1.1. Schweizermeistertitel, Medaillen und Auszeichnungen Einzel 
Schweizermeister/in Rope Skipping Einzel: 1. Platz in der Kategorie ERSO (Männer) und  
1. Platz in der Kategorie ERSO (Frauen) 
 
Schweizermeister kann ausdrücklich nur eine Person mit Schweizerpass oder Schweizer 
Identitätskarte werden. Diese/r muss beim Wettkampf vorgelegt werden. 
 
Medaillen (je Wettkampftyp und Alterskategorie mit Ausnahme der Triple Unders): 
1. Platz: Gold; 2. Platz: Silber; 3. Platz: Bronze 
 
Auszeichnungen (je Wettkampftyp und Alterskategorie): 
Alle im ersten Drittel platzierten Springer/innen 
 
Die Medaillen und Auszeichnungen werden durch ROPESKIPPINGswiss bereitgestellt 
und finanziert. 
 
Schweizermeisterpokale werden durch den Organisator bereitgestellt und finanziert. 

3.2. Schweizermeisterschaften Team 
Folgende Kategorien und Disziplinen werden an den Schweizermeisterschaften Team 
angeboten: 
Wettkampftyp Disziplinen Alterskategorien 
ERSO Single Rope Speed-Relay 

Double Dutch Speed Relay 
Single Rope Team Freestyle 
Single Rope Pair Freestyle 
Double Dutch Single Freestyle 
 

 

Show Single Rope Speed-Relay 
Double Dutch Speed-Relay 
Show 

Ü21 
U21 
U15 
U12 
(Jahrgang des ältesten 
Springers zählt) 

Double Under Relay 2x 30sec Double Under Relay Ü21 
U21 
U15 
U12 

ROPESKIPPINGswiss gibt vor dem Wettkampf die angebotenen Disziplinen bekannt. 
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3.2.1. Schweizermeistertitel, Medaillen und Auszeichnungen Team 
Schweizermeister Rope Skipping Team ERSO:  
1. Platz im Wettkampftyp ERSO 
 
Schweizermeister Rope Skipping Team Show: 
Beim Show Wettkampf wird das Team Schweizermeister, das das beste Resultat hat von 
den Alterskategorien U21 und Ü21 
 
Medaillen (je Wettkampftyp und Alterskategorie): 
1. Platz: Gold; 2. Platz: Silber; 3. Platz: Bronze 
Ausnahme: Double Unders und Triple Unders 
 
Auszeichnungen (je Wettkampftyp und Alterskategorie): 
Alle im ersten Drittel platzierten Teams (Springer/innen) 
 
Die Medaillen und Auszeichnungen werden durch ROPESKIPPINGswiss bereitgestellt 
und finanziert. 
 
Schweizermeisterpokale werden durch den Organisator bereitgestellt und finanziert. 

4. Organisator Schweizermeisterschaften 
Die Schweizermeisterschaften werden zur Übernahme der Organisation ausgeschrieben. 
ROPESKIPPINGswiss bestimmt in Absprache mit dem Organisator das 
Durchführungsdatum. Jeder Verein kann sich bei ROPESKIPPINGswiss als Organisator 
der Schweizermeisterschaften bewerben. 
 
Die Vergabe von Meisterschaften an den Organisator obliegt ROPESKIPPINGswiss. 
 
Dem Organisator steht für Fragen eine von ROPESKIPPINGswiss bestimmte Person 
beratend zur Seite. Spesen und Unkosten der beratenden Person im Zusammenhang mit 
den Meisterschaften gehen zu Lasten des Organisators. 
 
Der Organisationsvertrag Schweizermeisterschaften ROPESKIPPINGswiss ist von 
ROPESKIPPINGswiss und dem Organisator (Verein oder OK) zu unterzeichnen. 

5. Information über teilnehmende Mannschaften 
ROPESKIPPINGswiss informiert den Organisator der Schweizermeisterschaften 
rechtzeitig schriftlich über die Anzahl Teilnehmende. Aus den von ROPESKIPPINGswiss 
erstellten Unterlagen kann der Organisator alle zur Organisation benötigten Angaben 
entnehmen. 

6. Lokalitäten 
Es ist eine für den Anlass geeignete Sporthalle/n (Turnhallen- oder Parkettboden) zu 
wählen. Bei mehreren Hallen ist darauf zu achten, dass sie untereinander gut erreichbar 
sind. Benötigt werden zudem ein grossräumiges Rechnungsbüro mit der entsprechenden 
Infrastruktur und eine Festwirtschaft. 
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7. Aufgebot 
ROPESKIPPINGswiss stellt die erforderlichen Wettkampfunterlagen bis spätestens 4 
Wochen vor dem Wettkampf allen angemeldeten Vereinen zu (Kopien z. K. an 
ROPESKIPPINGswiss). 

8. Wettkampfeinteilung 
Die Wettkampfeinteilung (Zeitplan) wird von ROPESKIPPINGswiss vorgegeben. 

9. Wettkampfreglement 
Es kommt das aktuelle Wettkampfreglement ROPESKIPPINGswiss zur Anwendung.  
Dieses ist zu beziehen unter www.ropeskippingswiss.ch oder info@ropeskippingswiss.ch. 

10. Sanitätsdienst 
Ein Sanitätsdienst ist bereit zu stellen, wobei die örtlichen Bestimmungen massgebend 
sind. 

11. Verkehr 
Es sind genügend Parkplätze vorzusehen. Die Verkehrsregelung ist sicherzustellen 
(Wegweisung, Orientierungstafeln, Verkehrsposten usw.) 

12. Ehrengäste 
Dem OK obliegen, wenn Ehrengäste vorhanden, Einladung, Empfang, Betreuung und 
Platzreservation für die Ehrengäste. 
Eine detaillierte Liste der einzuladenden Ehrengäste ist bei ROPESKIPPINGswiss zu 
verlangen. 

13. Wertungsrichter 

13.1. Wertungsrichter Einzel 
Pro 4 Startende ist mindestens ein ausgebildete/r Wertungsrichter/in (in der jeweiligen 
Kategorie) zu stellen. Ist es einem Verein nicht möglich die geforderte Anzahl 
Wertungsrichter zu stellen, so kann ROPESKIPPINGswiss ein Bussgeld von CHF 100.-- 
in Rechnung stellen. 

13.2. Wertungsrichter Team 
Pro Team muss mindestens ein/e ausgebildete/r Wertungsrichter/in gestellt werden. Pro 
Verein sind maximal 5 ganztägig einsetzbare Wertungsrichterinnen zu stellen. Ist es 
einem Verein nicht möglich, die geforderte Anzahl Wertungsrichterinnen zu stellen, so 
kann ROPESKIPPINGswiss ein Bussgeld von CHF 100.-- in Rechnung stellen. 

14. Versicherung 
Jeder Verein und jede teilnehmende Person ist selber für den Versicherungsschutz 
verantwortlich. 
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15. Finanzierung 
ROPESKIPPINGswiss übernimmt keine Defizitgarantie. 
Die Entschädigung (Verpflegung) von Wertungsrichtern, Helfern und OK-Mitgliedern 
gehen zu Lasten des Organisators. 

16. Startgeld 
Die Höhe der Startgelder beträgt CHF 30.  
 

17. Organisationsbeitrag an ROPESKIPPINGswiss   
Der organisierende Verein überweist ROPESKIPPINGswiss nach positivem Abschluss 
der Schweizermeisterschaft CHF 500. Dieser Beitrag soll die Aufwände von 
ROPESKIPPINGswiss decken und weitere Einnahmen für die Entwicklung des Rope 
Skipping in der ganzen Schweiz generieren.  

18. Rekurse 
Ist dem aktuellen Wettkampfreglement ROPESKIPPINGswiss zu entnehmen. 

19. Rangverkündigung 
Die Rangverkündigung findet im Anschluss an den Wettkampf statt. 

20. Medien 
Eine rechtzeitige Einladung geht an die Presse. Nach den Schweizermeisterschaften hat 
der Organisator innerhalb einer Woche einen Pressebericht mit Bildern zur 
Veröffentlichung an ROPESKIPPINGswiss zu liefern. 

21. Sponsoring 
Der Organisator nimmt in diesem Zusammenhang Kontakt mit ROPESKIPPINGswiss auf. 

22. Schlussbericht 
Innerhalb von 3 Monaten nach den Schweizermeisterschaften ist ein Schlussbericht (mit 
Verbesserungsvorschlägen von jedem einzelnen Bereich) an ROPESKIPPINGswiss 
zuzustellen. 

23. Erscheinungsbild / Corporate Identity 
Bei der Werbung, Ausschreibung, Wettkampfunterlagen und offiziellen Dokumenten sind 
die Vorlagen und Logos von ROPESKIPPINGswiss im Originalformat aufzuführen. 

24. Qualifikation für internationale Anlässe 
ROPESKIPPINGswiss ist für die Zusammenstellung des Nationalkaders verantwortlich. 
Es können nur Personen für internationale Anlässe nominiert werden, welche an den 
vorangehenden Meisterschaften von ROPESKIPPINGswiss teilgenommen und sich in 
der Rangliste rangiert haben. 
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24.1. Mitglied Nationalkader 
Aufnahme in das Nationalkader findet, wer: 

- Im Besitz der Schweizer Staatsbürgerschaft ist 
- Über eine gültige Lizenz von ROPESKIPPINGswiss verfügt 
- Durch ROPESKIPPINGswiss in das Nationalkader berufen wird 

24.2. Delegation für Europameisterschaften / ERSO Show-Contest 
Die Delegation besteht aus folgenden Personen und Funktionen. 
Europameisterschaften / ERSO Show-Contest: 

- Nationalkader: nominierte Springer/innen (Einzel und / oder Team) 
- Head of Delegation*: Delegationsleitung, Verantwortliche Person des 

Nationalkaders (Verantwortlich für Wettkampfbetrieb, Programme und 
Einsatzplanung, Berichterstattung und Foto/Film) 

- Wertungsrichter: Wertungsrichter/innen für die entsprechende Meisterschaft 
Die geforderten Wertungsrichter müssen von den Vereinen gestellt werden. 

- Coach: Der Coach kann gleichzeitig Mitglied des Nationalkaders oder gleichzeitig 
Head of Delegation sein 
 

*) der bezeichneten Person wird das Wettkampf-Package und die Reisekosten durch 
ROPESKIPPINGswiss entschädigt. 

24.3. Delegation Nationalkader 
Die Mitglieder der Schweizer Delegation tragen für offizielle Anlässe die von 
ROPESKIPPINGswiss organisierte Bekleidung. Die Bekleidung wird zu 
Spezialkonditionen verrechnet.  
Das Bedrucken der Trainingsanzüge geht zu Lasten von ROPESKIPPINGswiss. 
 
Die Organisation der Reise wird individuell organisiert. Ebenfalls werden die Kosten der 
Reise selbständig getragen. 

24.4. Nominationsmodus für internationale Wettkämpfe 
Europameisterschaften: 
Einzel: Alle ausgezeichneten Teilnehmenden der Schweizermeisterschaften Einzel in der 
Kategorie ERSO sind für die EM nominiert. Das maximale Startkontingent 
(Frauen/Männer) richtet sich nach den Vorgaben des Organisators. 
 
Team: Alle ausgezeichneten Teams der Schweizermeisterschaften Team in der 
Kategorie ERSO sind für die EM nominiert. Das maximale Startkontingent 
(Frauen/Männer/Mixed) richtet sich nach den Vorgaben des Organisators. 
 
In begründeten Fällen und auf ein schriftliches Gesuch hin kann ROPESKIPPINGswiss 
weitere Sportler/innen nominieren. Dies gilt auch bei Teilnahmeverzicht einer nominierten 
Person. 
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ERSO Show-Contest: 
Die Nomination für den ERSO Show-Contest erfolgt auf Gesuch hin. Die entsprechende 
Ausschreibung wird rechtzeitig von ROPESKIPPINGswiss versendet. 
 
Weltmeisterschaften: 
ROPESKIPPINGswiss ermöglicht die Teilnahme an einer WM, legt den Fokus für die 
Schweizer Athleten jedoch auf die europäischen Anlässe (EM/Showcontest). Die 
Nomination erfolgt auf Gesuch hin. Die entsprechende Ausschreibung wird rechtzeitig 
von ROPESKIPPINGswiss versendet. Die Delegation für eine WM wird durch 
ROPESKIPPINGswiss finanziell nicht unterstütz und die Kosten müssen von den 
Teilnehmenden getragen werden. 
 
Anhang: 
- Beispiel Organisationsvertrag 
- Ergänzungen zum Organisationsvertrag 
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Organisationsvertrag 
ROPESKIPPING Schweizermeisterschaften Jahr Typ  

 
1. Träger der Veranstaltung 

ROPESKIPPINGswiss überträgt die Vorbereitung und Durchführung der Rope Skipping 
Schweizermeisterschaften Jahr Typ dem Organisator Name des Vereins.  
 

2. Planung und Durchführung 
Die Durchführung dieses Anlasses wird durch ein spezielles Organisationskomitee 
vorgenommen. Ein Vertreter von ROPESKIPPINGswiss hat zwingend Einsitz im 
Organisationskomitee. 
 

3. Ort und Zeit der Durchführung 
Die Schweizermeisterschaft Jahr Typ findet am xx. Monat Jahr in Ort statt. 

 
4. Startgeld 

Das Startgeld für die Teilnahme an der SM Jahr Typ beträgt CHF 30. 
 
5. Organisationsbeitrag 

Bei positivem Abschluss werden ROPESKIPPINGswiss CHF 500 vergütet. 
 
6. Durchführungsbestimmungen 

Für die Schweizermeisterschaften gelten die Bestimmungen gemäss gültigem Konzept 
„Schweizermeisterschaften ROPESKIPPINGswiss“. Das aktuelle Wettkampfreglement hat 
volle Gültigkeit. Der Organisator verpflichtet sich zur Einhaltung dieser Bestimmungen. 
Abweichungen sind nur in Absprache mit ROPESKIPPINGswiss gestattet. 
 

7. Kontaktpersonen 
Sämtliche offiziellen Kontakte zwischen ROPESKIPPINGswiss und dem 
Organisationskomitee laufen über die/den OK-Präsident/in/en und die/den Vertreter/in von 
ROPESKIPPINGswiss. 
 

8. Ausfertigung 
Dieser Übergabevertrag wird in zweifacher Ausführung erstellt; je ein Exemplar für das 
Organisationskomitee und ROPESKIPPINGswiss. 

 
Für das Organisationskomitee 
 
 
Vorname Name, OK Präsidentin 
Ort und Datum: 
 
Für ROPESKIPPINGswiss 
 
 
Vorname Name, Präsident   Vorname Name, Wettkampfverantwortliche 
 
Ort und Datum: 
 
 
Beilagen: Konzept Schweizermeisterschaften; Wettkampfreglement Einzel, Beschreibung Teamwettkampf



 

Ergänzungen zum Organisationsvertrag 
Wettkampforganisation Rope Skipping 

     
     

 Organisator ROPESKIPPINGswiss Hinweise    
ca.1 Jahr vorher Datum abklären      
 Hallen provisorisch reservieren  3-fach-Halle mit Zuschauerbereich  
 Vereinbarung Vereinbarung ROPESKIPPINGswiss   
 Gründung OK Logo SM an Org. 5 - 6 Personen   
 Sponsoring-Konzept      
       
ca. 3 Monate vorher Helfer aufbieten Ausschreibung     
 Lokale Werbung planen Tagesablauf grob     
 Medienkonzept      
 Beschriftungen      
 Erinnerungsgeschenke kaufen     
 Abklärungen Fernsehen/Medien      
 Materiallisten klären Materialanforderungen Pläne/Listen    
       
ca. 1 Monat vorher Rechnungen an Tn Tn-Liste erstellen, an Org     

 Rechnungen an Tn Tagesablauf Detail Startgeld gem. Vereinbarung 
CHF 30.00 pro 
Teilnehmer 

  Info Schreiben an Tn Tagesablauf    
 Beschriftungen Wettkampfblätter bestellen     
 Gäste einladen Einsatzplan Wertungsrichter    
 ev. Festführer      
 Medaillen/Auszeichnungen/Pokale def. bestellen (Anzahl gem. Starlisten bei RSS) 
 Medien-Vorschau, Presse einladen      
 Werbung lokal starten  z.B. Plakate, Flyer   
       
ca. 1 Woche vorher  Startnummern erstellen     
 Namensschilder für Gäste      
 Namensschilder für Wertungsrichterr/Helfer      
 Gutscheine Verpflegung Helfer/WR      
 Entschädigungen WR bereitstellen Wettkampflätter mit Namen versehen    
  Wettkampfblätter vorsortieren    
 Startlisten kopieren (A3) Startllisten an Org.     

  
Def. WR-Liste an Org. 
Besorgen Drucker/Papier     

 Formular für Rückzahlungen      



 

 Tischtuch o.ä. für Medaillenübergabe      
 Kontrolle Zahlungseingänge      
 Sanität resp. Apotheke organisieren      
       

Vortag Einrichten Wettkampfplätze 
1 Beamer für WR-Büro 
bereitstellen Pläne beachten 4 - 6 Personen 

 Beschriftungen Garderoben      

 
Audio/Verstärker einrichten 
1 Beamer bereitstellen  CD's ab PC/Verbindungskabel  

 ev. Werbeblachen etc.      
 Tn-Liste aktualisieren      
 Wettkampfbüro einrichten      
 WR-Schulung einrichten  Beamer, Leinwand, Stühle   
  Material für WR Klemmunterlagen, Schreibzeug, Zähluhren         
Wettkampftag morgen Schlusseinrichten ID/Pass Kontrolle ERSO      
 Check-in einrichten Grosse Stoppuhr Tn-Liste + Abmeldungen, Formular Rückzahlung 
 Tn-Geschenke bereitstellen Kommando CD    
 (Entgegennahme CD's) PC für WR-Schulung     
  Personal für Musik, Zeit     
 Schweizerrekorde aufhängen PC's für Wettkampfbüro     

 

Startlisten aufhängen 
Springfelder markieren: Achtung ohne 
Störungen (Absätze, Reckstangedeckel etc.) 
Schweizerflagge   

PC für Wettkampfleitung 
Elektrische Zähluhren      

       
Wettkampftag 2 Helfer für Einteilung/Gruppenbildung       
 1 Helfer Wettkampfzettel verteilen      
 4 Kinder als Springhelfer um Zettel einzusammeln     
 Siegerehrung,Rahmen      
       
       
       
Wertungsrichterentschädigung: 1/4 Tag: Mittagessen     
  1/2 Tag: Mittagessen + 10 Fr.    
  1 Tag:    Mittagessen + 30 Fr.    
   + Getränk     

 


